
 
7 mars au  

3 avril 2026 

 

HORAIRE Revue sur glace 
 

SPORTPLEX DE L’ÉNERGIE 

** les numéros de groupe ouverture, fermeture, stroking ainsi que compétiteurs, seront regroupés   
 en une seule pratique, dès qu’il nous sera possible de le faire, vous serez avisé dès que possible**  

 
Samedi  
09h20-10h10 Patinage Plus 4-5-6         
10h10-11h00 Patinage Plus 0-1 avec ASSISTANTES & AIDES      
11h00-11h40 Aides et AP 
11h40 -12h15  Perfectionnement & solistes 
12h15-12h25  GLACE   
12h25-13h15 Star 2 
13h15-14h10 Star 3 

 
Lundi  
18h05-19h05 Intro-Star & Star 1 
19h05-19h25 Perfectionnement & solistes    
19h25-19h55 Compétiteurs (PP- intro & apprenti & star 1) 
19h55-20h25 Compétiteurs (Star 2-3 & Star 5 et +) 
 
Mercredi  
17h20-18h00 Développement  
18h00-18h40 Patinage Plus 2-3         
 
Jeudi    
16h20-17h00 Perfectionnement & solistes   
17h00-17h45  Ouverture (Star 1 à 3) 
17h45-18h30 Ouverture (Star 5 et plus) 
18h30-18h40 GLACE  
18h40-19h25 Fermeture (jusqu’à Star 3) 
19h25-20h10 Fermeture (Star 5 et plus) 
20h10-21h10 Star 5 et plus 
 
Vendredi   
17h35-18h35 Stroking PP, JN & SN 
18h35-18h55 Perfectionnement & Solistes 
 
 
 
 

Les présences aux pratiques sont obligatoires pour tous! 
Notez que la semaine de relâche est du 28 février au 6 mars inclusivement! 

Début des pratiques samedi le 7 mars! 
 
 


