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ETAPE 2 ETAPE 1

ETAPE 3

ETAPE 4

ETAPES

ETAPE 6

EQUILIBRE

O Tomber et se relever

O Séquences de poussées et glisses avant
O Glisse avant sur deux pleds

O Glisse avant sur deux pleds en posltion assise

Coches 4/4 exigées.
Attribution du ruban :

O Godille avant

O Glisse avant de deux pleds a un pled

O Séquence de poussées et de glisses avant
O Patinage rapide et glisse avant sur un pled

Coches 4/4 exigées.
Attribution du ruban :

O Poussée avant de lalame en position stationnaire
O Slalom avant sur deux pleds

O Fortes poussées avant sur un cercle

O Crolsés marchés

0O Glisse avant de deux plecs & un pled sur une courbe

Coches 5/5 exigées.
Attribution du ruban :

O Crolsés Avant

O Slalom géant avant intérleur

O Slalom géant avant extérleur

O Allongée avant (drag)

O Arabesque avant

O Exercice tomber et se relever

O Départ en « V » en patinage avant

Coches 5/7 exigées.
Attribution du ruban :

O Crolsés avant sur un tracé de la figure 8
O Courbes avant Intérieures

O Séquence de poussées et glisses avant
o Grand algle intérleur

O Slalom avant sur un pled

O Pas crolsés latéraux courus

O Patinage avant périmétrique et sauts

Coches 5/7 exigées.
Attribution du ruban :

O Crolsés avant avec pulssance

O Courbes avant extérleures

O Slalom avant sur un pled

O Glisse avant sur un pled en poslition assise
O Arabesque avant sur une courbe ou une ligne droite
o Crolsés avant avec accélération

0O Patinage avant périmétrique avec les crolsés
O Patinage avant périmétrique et arréts

Coches 6/8 exigées.
Attribution du ruban :

MAITRISE

O Failre de la nelge a l'alde de pas
dérapés de coté

O Patinage arrlére

O Glisse arrlére sur deux pleds

Coches 3/3 exigées.
Attribution du ruban :

O Arrét avant

0O Glisse arriére sur deux pieds en position assise
O Glisse arrlere de deux pleds & un pled

O Séquence de poussées et de glisses arrére

Coches 3/4 exigées.
Attribution du ruban :

O Arrét avant précédé de patinage raplde

O Godille arriére

O Glisse arriére sur deux pleds a un pled

O Séquence de poussées et de glisses armére

O Glisse arrlére sur un pled raplde

Coches 5/5 exigées.

Attribution du ruban :

O Arrét arriére

O Fortes poussées ou trottinette arriére
sur un cercle

O Slalom arrlére sur deux pleds

O Glisse arrlére sur un pled sur une courbe

O Glisse avant sur un pled, soutenu

O Exercice de vitesse #1

Coches 5/6 exigées.
Attribution du ruban :

O Arrét avant de cété sur deux pleds

O Arrét arrlére en patinage raplde

O Crolsés arriere

O Slalom géant arriére Intérleur

0O Séquence de poussées et de glisses arrlére
O Arabesque arriére

O Exercice de vitesse #2

Coches 6/7 exigées.
Attribution du ruban :

O Arrét avant de cété sur un pled

0O Arrét de cété sur deux pleds en patinage rapide
O Slalom géant arrlére extérieur

O Crolsés arrlére sur un tracé de la figure 8
O Patinage arriére périmétrique et crolsées
O Slalom arrlére sur un pled

O Pirouette arriére sur un pled

O Exercice de vitesse #3

Coches 6/8 exigées.
Attribution du ruban :

AGILITE

O Virage 180 degrés statlonnalre
O Saut sur deux pleds statlonnalres
O Patinage avant périmétrique

Coches 3/3 exigées.
Attribution du ruban :

O Virage avant deux pleds

O Virage arrlére deux pleds

O Virage avec glisse de 180 degrés
O Saut avant sur deux pleds

Coches 4/4 exigées.
Attribution du ruban :

O Virage avant rapide sur deux pleds

O Virage arriere raplde sur deux pleds

O Virage avant de 360 degrés, avec des pas
O Saut arriére sur deux pleds

O Patinage avant périmétrique raplde

Coches 5/5 exigees.
Attribution du ruban :

O Virage avant sur un pled

O Virage arriére de 360 degrés, avec
des pas

0O Saut sur deux pleds, d’avant a arriére

O Saut sur deux pleds, d’arriére & avant

O Pirouette sur deux pleds

O Plrouette assise sur deux pleds

Coches 5/6 exigées.
Attribution du ruban :

O Virage avant sur un pled

O Virage avec glisse avant de 360 degrés
O Saut sur un pled de I'avant vers l'arriére
O Saut pulssant avant

O Plrouette sur un pled

O Plrouette sur chaque pled, en alternance
O Virages serrés en patinage avant

Coches 6/7 exigées.
Attribution du ruban :

O Pas avanten « C »

O Pas arrlére en « C »

o Virages multiples sur deux pleds

O Saut pulssant avec rotation

O Saut arriére piqué

0O Saut arriere de 360 degrés sur deux pleds
O Pirouette avant sur un pied avec carre spiralée
O Virage pivot avant Inversé sur deux pleds

Coches 6/8 exigées.
Attribution du ruban :

—

Cours de Patinage Plus mercredi 17h55 a 18h40 Cours de Patinage Plus samedi 11h00 a 11h45

Cours Introduction au Stroking samedi 10h30 a 10h55

.
—— Patinage Plus Avancé mercredi 17h20 a 17h50 Patinage Plus Avancé samedi 9h45 a 10h30
Cours de Patinage Plus mercredi 17h55 a 18h40 Cours de Patinage Plus samedi 11h00 a 11h45
Cours Stroking Patinage Plus Avancé samedi 9h20 a 9h45
)
_—
Etape 5 complété - Casque peut étre enlevé
Patinage Plus Avancé mercredi 17h20 a 17h50 Patinage Plus Avancé samedi 9h45 a 10h30
—

Cours de Patinage Plus mercredi 17h55 a 18h40 Cours de Patinage Plus samedi 11h00 a 11h45

Cours Stroking Patinage Plus Avancé samedi 9h20 a 9h45
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PATINAGESTAR

COMPOSANTES
FONDAMENTALES DU
PATINAGE ARTISTIQUE

STAR1AS
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Introduction Star 1 a 5 mercredi 17h20 a 17h50

> Star Semi-Privé 1 a 5 vendredi 18h10 a 18h55

Cours de stroking junior vendredi 17h05 a 17h35

Introduction Star 1 a 5 samedi 9h45 a 10h30

Cours de stroking senior vendredi 17h35 a 18h10
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